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LA MATINÉE : 5 €/FAMILLE 

 OUVERT À TOUS
Parents/enfants

Grands-parents/petits-enfants

Pour commencer cette matinée, un café vous 
sera offert de 9 h 30 à 10 h 00
S’INVITER
Préparation d’un buffet apéritif "Végé & coloré"
Avec Christine GAIN de "Nature, équilibre et  harmonie"

• 2 créneaux de 10 h 00  à 11 h 00 & de 11 h 15 à 12 h 15

• 5 duos/créneau

SE DÉPENSER
Venez découvrir la pratique du Torball "jeu de passe à 
l’aveugle"
Avec Frédéric

•  3  créneaux de 10 h 00 à 10 h 30, de 10 h 45 à 11 h 15                
et de 11 h 30 à 12 h 00

SE CAJOLER, SE RÉCONFORTER
Massage en duo à partir de 6 ans (1 enfant & 1 adulte)
Avec Séverine de Sevemassage

• 6 duos/créneau

• 2 créneaux de 10 h 00 à 11 h 00 & de 11 h 15 à 12 h 15

Le buffet apéritif "Végé et coloré" vous sera 
offert à partir de 12 h 30

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Référente famille 07 63 67 54 43
referent.famille@solidavie.com

La Passerelle 02 51 31 66 89

Dans une ambiance conviviale et 
agréable, venez partager, découvrir, 
rencontrer des intervenants qui 
sauront éveiller votre créativité lors de 
ces ateliers.

Dimanche
30 mars

9 h 30 - 13 h 00
Pôle enfance Méli Mélo

Le Poiré-sur-Vie

je m’amuse en familleje m’amuse en famille

Des ateliers 

"Prendre le temps de..."
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